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Пояснительная записка
Учебный план МАДОУ № 8 г.Шимановск является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. Учебный план разработан в соответствии следующих нормативных документов:
- Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в Российской Федерации" с изменениями от 8 декабря 2020 года,
- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»
- Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. N 236 "Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования" (с изменениями и дополнениями)
- СанПиН 1.2.3685 - 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 года №2, зарегистрировано министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021г., регистрационный №62296;
- СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»
- СанПиН  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
-Федеральный государственный образовательный стандарт Дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155;
- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028,
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный
№ 71847)
- Устав МАДОУ № 8 г.Шимановск
-Основная программа дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №8 города Шимановска».
Учебный план отражает специфику МАДОУ № 8 г.Шимановск: 
учёт особенностей возрастной структуры - в учреждении функционируют 11 групп: 
· Группа № 1 –   ранний возраст    (от 1 до 2 лет)
· Группа № 2 – 2  младшая группа (от 3 до 4 лет)
· Группа № 3 – подготовительная группа (от 6 до 7 лет)
· Группа № 4 – старшая группа (от 5 до 6 лет)
· Группа № 5 – ранний возраст    (от 1 до 2 лет)
· Группа № 6 – подготовительная  группа (от 6 до 7 лет)
· Группа № 7 – старшая группа (от 5 до 6 лет)
· Группа № 8 – средняя группа (от 4 до 5 лет)
· Группа № 10 – 1 младшая группа (от 2 до 3 лет)
· Группа № 11 - средняя группа (от 4 до 5 лет)
· Группа № 12 – 2  младшая группа (от 3 до 4 лет)
В плане предложено распределение количества ООД, дающее возможность МАДОУ № 8 г.Шимановск использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. В структуре плана выделяется обязательная часть и вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений). 
Установлено соотношение между обязательной и вариативной частью: 
Основная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования. 
Вариативная часть – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. Эта часть плана обеспечивает вариативность образования, позволяет более полно реализовать социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику социально-экономических, национально-культурных, демографических, климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс.
В вариативную часть входят занятия по региональному компоненту-  программе нравственно-патриотического воспитания детей на основе традиций казачества «Казачата на Амуре» для детей 5 – 7 лет и занятия по парциальной образовательной программе для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности».

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с двумя выходными – суббота, воскресенье; длительность пребывания детей в ДОУ составляет 10,5 часов.
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С 1 сентября по 24 декабря – образовательная деятельность
С 15 сентября по 10 октября – промежуточный мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы
С 1 января по 9 января – зимние каникулы 
С 16 января по 31 мая – образовательная деятельность
С 15 мая – по 31 мая – итоговый мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы
С 1 июня по 31 августа – летние каникулы 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей.

Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной деятельности для детей дошкольного возраста соответствует нормам, определенными действующим СанПиН ; образовательной программой МАДОУ № 8 и составляет по группам:
 - для детей раннего возраста от 1 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
 - продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 
для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 
для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 
для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей не более 50 или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна и в подготовительной 90 минут. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в спортивном зале. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: - в младшей группе - 15 мин., - в средней группе - 20 мин., - в старшей группе - 25 мин., - в подготовительной группе - 30 мин.
 Один раз в неделю для детей 4 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздух.







	             Возрастная группа


Учебный период
	Группа раннего 
возраста 
(1-2 года)
	1 младшая
(2-3 года)
	2 младшая
(3-4 года)
	средняя
(4-5 лет)
	старшая
(5-6 лет)
	подготовительная
(6-7 лет)

	
	н/м/г
	н/м/г
	н/м/г
	н/м/г
	н/м/г
	н/м/г

		                  Образовательная область

Наименование занятий
	Социально-коммуникативное развитие

	Формирование основ безопасного поведения ***
	-
	-
	0,25 / 1 / 9
	0,25 / 1 / 9
	0,25 / 1 / 9
	0,25 / 1 / 9

	Формирование основ гражданственности и патриотизма
	-
	-
	**
	**
	**
	**

	Трудовое воспитание
	-
	-
	**
	**
	**
	**

	Социальные отношения (ознакомление с социальным окружением)
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	0,25 / 1 / 9
	0,25 / 1 / 9
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18
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	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18


	
		
Познавательное развитие

	Окружающий мир (ознакомление с предметным окружением)
	1 / 4 / 36
	0,5 / 2 / 18
	0,25 / 1 / 9
	0,25 / 1 / 9
	0,5 / 2 / 18
	0,25 / 1 / 9

	Природа (ознакомление с природным миром)
	1 / 4 / 36
	0,5 / 2 / 18
	0,25 / 1 / 9
	0,25 / 1 / 9
	0,25 / 1 / 9
	0,25 / 1 / 9

	Сенсорные эталоны и познавательные действия/экспериментирование (в старшей и подготов.группе)
	1 / 4 / 36
	0,5 / 2 / 18
	**
	**
	0,5 / 2 / 18
	0,25 / 1 / 9

	Математические представления
	-
	0,5 / 2 / 18
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	2 / 8 / 72

		
Речевое развитие

	Речевое развитие (формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь)
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	**
	**
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36

	Интерес к художественной литературе 
	**
	**
	**
	**
	**
	**



		
Художественно-эстетическое   развитие

	Приобщение к искусству
	**
	**
	**
	**
	**
	**

	Изобразительная деятельность
(рисование)
	-
	0,5/2/18
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	0,5 / 2/ 18

	Изобразительная деятельность
(лепка)
	-
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18

	Изобразительная деятельность
(аппликация)
	-
	-
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18

	Изобразительная деятельность
(декоративно-прикладное искусство)
	-
	-
	-
	-
	0,25/1/9
	0,25/1/9

	Изобразительная деятельность
(прикладное творчество)
	-
	-
	-
	-
	0,25/1/9
	0,25/1/9

	Конструктивная деятельность
	**
	**
	**
	**
	**
	**

	Музыкальная деятельность 
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72

	Театрализованная  деятельность
	**
	**
	**
	**
	**
	**

	Культурно-досуговая деятельность
	**
	**
	**
	**
	**
	**

		
Физическое    развитие

	Физическая культура в помещении(основная гимнастика, подвижные игры, спортивные упражнения)
	2 / 8 / 72
	2 / 8/ 72
	3 / 12 / 108
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72

	Физическая культура на улице (основная гимнастика, подвижные игры, спортивные упражнения)
	-
	-
	-
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	1 / 4/ 36

	Формирование основ здорового образа жизни
	**
	**
	**
	**
	**
	**

	Активный отдых
	- 
	**
	**
	**
	**
	**

	ВСЕГО
	10/40/360
	10/40/360
	10/40/360
	10/40/360
	13/52/468
	13/52/468



* Н/М/Г – количество занятий в неделю/месяц/год
** проведение за рамками занятий, например, в совместной деятельности педагога с детьми
*** -занятия в рамках формируемой участниками образовательных отношений части



